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Welcome
to the Golden Land

Dialogo con me stessa sul mio viaggio in
Birmania
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|'itinerario 9 gennaio: in volo da Yangon a Pathein
""aeroporto” di Pathein
| miel compagni di viaggio Gastronomia e prodotti locall
Una duplice magia Dal 5 al 9 gennaio: Soggiormo a Ngwe Saung
Il villaggio
2 gennaio 2007: Milano - Yangon 'escursione con gli elefanti
3 gennaio 2007 Iarrivo a Yangon 10 gennaio: rientro a Yangon
\isita ad una famiglia di Yangon
l} gennaio 2007 Bago, 'antica capitale |a pagoda di Shwedagon
Shwethalyaung, il Buddha reclinato
I villaggio su palafitte Le due facce della Birmania
|a pagoda di Kyaik Pun
'albero magico Fine

——— P21 [83liz28re questo e-book...
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" Yangon (Rangoon)
Diventa capitale della Birmania alla
meta del XIX secolo durante [a
colonizzazione inglese con il nome di
Rangoon. Gon 3 miioni di abitanti, & =
detta la "cittd giardino" perla ~~ *¢5.F
rigogliosa vegetazione tropicale edi 2 ™
laghi che [a caratterizzano. Ospitail
pit sacro luogo di culto buddhista, la
Pagoda di Shwedagon.
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Antica capitale, fu fondata nel 573 da due principi.M'lilf  per un lungo
periodo fu importante porto fluviale per i traffici commerciali del sud
Birmania.

¥
Pathein :;
' Rffascinante cittadina che sorge sulle
| rive del fiume Irriwaddy. Gii ombrell di R
Pathein sono colorati e fatti a mano e per T T T T T T R R T R T R TR R R R R e T

questo sono famosi in tutta [ Birmania.
Nowe Saung

Sabbia bianca e acque cristalline dell'0ceano Indiano hanno reso famosa tra i turisti questa
tranquilla cittadina immersa in un giardino di banani e palme.
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| mie1 compagni di viaggio
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Un dialogo con me stessa per mettere a fuoco duplici .
o s o Ecco a voi le due facce della
percezioni e Sensazioni contraddittorie. Bimaria

L N

E-book a cura di Danila De Girolamo |


Danila
Rectangle

Danila
Rectangle

Danila
Rectangle

Danila
Line

Danila
Line

Danila
Line

Danila
Line


Partiamo? Tra poco. Sono le 23.15. L'aereo parte alle 23.95.

Lo sai vero a che ora arriveremo? S, tra 18 ore. Ma stai tranquila, ne vale le pena.

Sard.Io ho un po' di paura. Viaggiare per 18orein~~ ———> 51, ma appena arivati vedremo o splendore di un
una scatola che vola..? paese mai visto. Fidati
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J gennaiu o007-Tarmvo'a Yangon

) Finalmente a terral Adesso foto per immortalare il momento e
- poi..alla scoperta di questo meraviglioso paese!

Questo & sicuramente un paese meraviglioso, ma...appena o
messo | piedi fuori dall'aeroporto ho percepito una strana

y atmosfera...Sembra ci sia un Sottile strato di tensione... E poi tutti

a8 quei militari per strada? Sard successo qualcosa?

Siamo ancora in zona aeroportuale, sara per questo. Ti sei accorta
che nonostante la strana atmosfera qui Sorridono tutti quando
vedono noi stranieri? Che popolo accogliente! Dai raggiungiamo il
pullman! Yoglio cominciare ad assaporare questa citta.

Via bene. Anche se io comincio a vedere cose sempre pil strane!

'I. NelGaint (O
THE
GOLDEN LAND -
e

Welcome to angun

Relax post aereo Mezzo di trasporto birmano Reroporto di Yangon

Appena arrivata in Birmania ho percepito una strana atmosfera. Effettivamente i sorrisi, [a vitalita e [a spiritualita di questo popolo sono schiacciati dalla situazione
/ politica che purtroppo regna: la Birmania & sotto il regime militare del Generale Than Shwe, un dittatore che ha ridotto la liberta ai minimi termini. Ai cittadini non &
& permesso vedere canali televisivi esteri, non & permesso [uso del telefono cellulare e satellitare, non & permesso accedere ad internet (solo alla posta elettronica
che comunque & controllata); le riviste e  giornali stranieri arrivano in pochissime copie distribuite nei grandi hotel e agli stranieri che vivono nel Paese.
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Oggi visiteremo Bago, I'antica capitale! i, ma prima ci fermeremo a visitare il grande cimitero di guerra.
Al suo interno piti di 27000 soldati inglesi morti durante e

seconda guerra mondiale.
Arivati a Bago visiteremo una delle figure spirituali pii = Maestoso! Gomunque una volta vsitat l Buddh ci dirgeremo
importanti nel mondo buddhista, lo "Shwethalyaung", Iimmenso Verso un tpico villaggio Su plafite e Sula strada delritom
Buddha reclinato ritratto Sorridente mentre entra nel Nirvana. ammireremo [a pagoda di Kyaik Pun e [albero magico!

Sai che la statua misura 55 metri di lunghezza e 16 di altezza?
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Shwethaluyauna, Il Buddha reclinato

¢ | LoShwethalyaung Buddha & il secondo Buddha pii grande al mondo dopo il Buddha reclinato di Dawei. Si pensa sia stato costruito nel 390, durante il regno del mon King
Migadepa. La statua & andata persa durante il saccheggio del 1757 ed @ stata ritrovata nel 1880 durante il dominio coloniale britannico. l ripristino della statua & cominciato
nel 1881 e i cuscini di sinistra, su cui poggia il Buddha, sono stati aggiunti nel 1930.
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Dopo aver visto il maestoso Buddha reclinato e le Pagode dorate che costeggiano la . Fortunatamente prima di partie abbiamo fatto
strada fa un po' effetto vedere la poverta in cui vive realmente questo popolo. | pieno di penne, quaderni e abiti..

bambini, meravigliosi, ti guardano, ti toccano increduli e si rivolgono a te con modi

educati e cortes. Il loro squardo si rivolge a te speranzoso di ricevere qualcosa;

basta poco per farl felici

Si, & quando doni loro anche solo un quaderno, iloro occhi si riempiono digioia. . Ei tuoi di un po' di tristezza.

E-book a cura di Danila De Girolamo

| 10


Danila
Rectangle

Danila
Rectangle

Danila
Line

Danila
Line

Danila
Line

Danila
Line

Danila
Rectangle


a Pagoda di Kyaik Pun

|a pagoda & composta da @ Buddha coloratissimi, alti circa 30 metri.
Durante [a mia visita la pagoda era in fase di ristrutturazione: come vedete
nelle immagini le impalcature sono in canna di bambi.
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|'albero magico & considerato sede degli spiriti nat, protettor dei guidatori. Il culto dei nat & molto forte e fa parte delle credenze di tutti i birmani. In origine
ogni villaggio aveva i suoi spiriti; i nat potevano essere buoni o cattivi e il popolo era solito offrirgli fiori e cibo. Attualmente il numero dei nat da venerare si &
ridotto a 37 e, per farvi capire meglio di cosa i tratta, possiamo paragonarli ai nostri santi, punti di riferimento per le preghiere nel momento del bisogno.

E-book a cura di Danila De Girolamo

| 12


Danila
Rectangle

Danila
Rectangle

Danila
Line


Nooooo, di nuovo |'aerea! 31, Questo & un volo brevissim. Dai scatta qualche foto! Guarda
quel cartello che dice che gli spacciatori di droga sono condannati
amorte...

No. La guida ci ha raccomandato di non scattare fotografie in . S
zone militari, pena I'aresto. Siamo in aeroporto e non mi = Dk vorr dire che arivati a Pathein ci iferemo.
sembra il caso.

Infatti una volta arrivatt a Pathein... tutti iben di scattare
fotografie, anche in zona aeroportuale...
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RA-ME

/ |'aeroporto di Pathein & sprowisto di torre di controllo e e
6 partenze e gli atterraggi sono eseguiti “a vista".
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Giastronomia e prodotti locali

Pathein & conosciuta in tutta la Birmania per i suoi ombrelli fatti a mano.
Prelibatezza del posto Sono i Serpenti essiccati e un digestivo fatto con
alcol, bucce di imone e ... guarda un po'..
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Finalmente un po' di relax! Gi fermeremo qui per un po' di giorni. Hai

visto che panorama caratteristico? Le case sono tutte delle capanne ——
costruite in canna di bambu, non ci son porte né finestre ed & tutto

circondato da palme e banani.

Stiamo per arrivare in hotel... eccolo!
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Il popolo birmano @ ospitale, pieno di vitalita, curioso e solare.
Ma soprattutto sorridente e pieno di speranzal
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'escursione con gli elefant

In Birmania gli elefanti sono spesso usati come mezzi di
trasporto o come ausilio in alcuni favori pesanti.
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Vediamo un po' cosa ci aspetta oggi.. Abbiamo prima una visita ad una famiglia del posto...

..& poi[a bellissima pagoda di Shwedagon! Andiamo!

E-book a cura di Danila De Girolamo | 19


Danila
Rectangle

Danila
Line

Danila
Line

Danila
Rectangle


/ |a Birmania ha un reddito pro-capite annuo che non raggiunge i 200

(|
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3 pagoda di dhwedagon
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(uesta gigantesca pagoda, che ricorda una campana dorata,  circondata da altre
68 piccole pagode. La punta della costruzione é ricoperta da pi di 2300 placche
d'oro mentre [ntera pagoda ne conta oftre 20000 per un totale di 2 tonnellate di
peso. La cima della pagoda custodisce 1800 carati di brillant e un diamante da 76
caratl.
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F' pazzesco trovarsi di fronte a scenari cosi diversi nel giro di
poche ore. Sai che le entrate di una famiglia i Yangon Ela pagoda di Shwedagon & talmente preziosa e ricca di tesori che

corrispondono, in media, a 15 dollari al mese? non sembra reale...

Sono |e famiglie stesse a contribuire al crescere dei tesori. ... | donaro scarseqgia  ad oggil stuazione & allamante: la
Ogni anno il regime preleva una tassa cospicua destinata popolazione & in maggioranza analfabeta e ivein condizioi
proprio all'aumento dei volumi di oro nella pagoda. Igienico-sanitarie dawero precarie.
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ll mio viaggio & giunto alla fine. Spero di essere
riuscita a farvi scoprire attraverso | miei occhi quelle
che sono le meraviglie di questo paese, ma
soprattutto spero di avervi emozionato raccontandovi i
sorrisi e gli squardi di questo popolo che porterd
sempre nei miel ricordi,
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Per realizzare questo e-book...

Ho riscontrato alcune difficolta:

|a scelta delle immagini;

Durante il viaggio ho scattato pid di 600 fotografie... E'stato dawero difficile selezionare
|e immagini pid belle.

Strategia narrativa:

|'individuazione di un modo alternativo per rendere pid empatico il mio racconto non @
stata semplice: la narrazione in forma di dialogo, in alcuni casi, mi ha messo in
difficolta. E' per questo motivo che ho deciso di inserire delle sezioni informative ¢
per fornire dettagli non in forma dialogica, evitando di dar vita a discorsi troppo
prolissi.

layout:

Non & stato semplice creare un layout che non appesantisse troppo Iimpatto all'e-book,

soprattutto perché le mie competenze in ambito grafico devono ancora essere
perfezionate...

Le nozioni apprese durante il corso di Dati
 testi on-line sono state fondamentali
per [a creazione di questo e-book.

F' stata d'aiuto anche la consultazione
dei lavori migliori (pubblicati sul blog)
confezionati dagli studenti di EM .

la maggior parte delle informazioni
presentate in questo e-book sono tratte
dai miei appunti di viaggio, raccolfi

durante le visite guidate.
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http://cordef.wordpress.com/gli-e-book-sul-viaggio/

	Welcome to the Golden Land
	Sommario
	L'Itinerario
	I miei compagni di viaggio
	Una duplice magia
	2 gennaio: Milano - Yangon
	3 gennaio: l'arrivo a Yangon
	4 gennaio: Bago, l'antica capitale
	Shwethalyaung, il Buddha reclinato

	Il villaggio su palafitte
	La Pagoda di Kyaik Pun
	L'albero magico


	5 gennaio: in volo da Yangon a Pathein
	L' "aeroporto" di Pathein
	Gastronomia e prodotti locali

	Dal 5 al 9 gennaio: soggiorno a Ngwe Saung
	Il villaggio
	L'escursione con gli elefanti

	10 gennaio: rientro a Yangon
	Visita ad una famiglia di Yangon
	La pagoda di Shwedagon

	Le due facce della Birmania
	Fine
	Per realizzare questo e-book...


	Text1: Welcome 
to the Golden Land
	Text3: Dialogo con me stessa sul mio viaggio in Birmania
	Text4: Sommario
	Text5: L'itinerario

I miei compagni di viaggio
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3 gennaio 2007: l'arrivo a Yangon
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       Shwethalyaung, il Buddha reclinato
       Il villaggio su palafitte
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       L'albero magico
	Text6: Una duplice magia
	Text7: Il 2 gennaio di un anno fa ho conosciuto un nuovo luogo: un luogo magico, ricco di dissonanze, di enigmi, di mistero. 
Un luogo dalla profonda spiritualità; puoi respirarla ovunque, per le strade, nelle case, nelle Pagode. 
Puoi quasi toccarla ma, soprattutto, puoi vederla;  gli occhi di questo popolo sono pieni di speranza e di preghiera, un flusso di vitalità 
e devozione che arriva dritto dal cuore.  
Camminando per i villaggi, sfiorando le mani della gente, una moltitudine di sensazioni: voglio raccontarvele, 
dandovi accesso ai miei pensieri. 

	Text13: L'itinerario
	Text14: Yangon (Rangoon)
Diventa capitale della Birmania alla metà del XIX secolo durante la colonizzazione inglese con il nome di Rangoon. Con 5 milioni di abitanti, è detta la "città giardino" per la rigogliosa vegetazione tropicale ed i 2 laghi che la caratterizzano.  Ospita il più sacro luogo di culto buddhista, la Pagoda di Shwedagon.
	Text15: Bago
Antica capitale, fu fondata nel 573 da due principi Mon e per un lungo periodo fu importante porto fluviale per i traffici commerciali del sud Birmania. 
	Text16: Pathein
Affascinante cittadina che sorge sulle rive del fiume Irriwaddy.  Gli ombrelli di Pathein sono colorati e fatti a mano e per questo sono famosi in tutta la Birmania.
	Text9: Un dialogo con me stessa per mettere a fuoco duplici percezioni e sensazioni contraddittorie.
	Text19: Ecco a voi le due facce della Birmania.
	Text20: I miei compagni di viaggio
	Text22: Marisa
	Text23: Roberto
	Text24: Simona
	Text25: Danila
	Text27: Davide 
	Text28: 2 gennaio 2007: Milano -Yangon
	Text29: Partiamo?

Lo sai vero a che ora arriveremo?

Sarà. Io ho un po' di paura. Viaggiare per 18 ore in una scatola che vola...?
	Text30: Tra poco. Sono le 23.15.  L'aereo parte alle 23.55.

Sì, tra 18 ore. Ma stai tranquilla, ne vale le pena.

Sì, ma appena arrivati vedremo lo splendore di un paese mai visto. Fidati.
	Text2: Yangon. Antico tempio Buddhista.
	Text8: Yangon. Monaco Buddhista.
	Text10: 3 gennaio 2007: l'arrivo a Yangon
	Text26: Mio fratello
	Text11: Io
	Text12: Mia cognata
	Text18: Mia madre
	Text21: Il mio fidanzato
	Text32: Finalmente a terra! Adesso foto per immortalare il momento e poi...alla scoperta di questo meraviglioso paese!



Siamo ancora in zona aeroportuale, sarà per questo. Ti sei accorta che nonostante la strana atmosfera qui sorridono tutti quando vedono noi stranieri? Che popolo accogliente! Dai raggiungiamo il pullman! Voglio cominciare ad assaporare questa città.


	Text34: Questo è sicuramente un paese meraviglioso, ma...appena ho messo i piedi fuori dall'aeroporto ho percepito una strana atmosfera...Sembra ci sia un sottile strato di tensione... E poi tutti quei militari per strada? Sarà successo qualcosa?


Va bene. Anche se io comincio a vedere cose sempre più strane!

	Text31:                  Relax post aereo                                            Mezzo di trasporto birmano                         Aeroporto di Yangon                                      Welcome to Yangon
	Text33: Appena arrivata in Birmania ho percepito una strana atmosfera. Effettivamente i sorrisi, la vitalità e la spiritualità di questo popolo sono schiacciati dalla situazione politica che purtroppo regna: la Birmania è sotto il regime militare del Generale Than Shwe, un dittatore che ha ridotto la libertà ai minimi termini.  Ai cittadini non è permesso vedere canali televisivi esteri, non è permesso l’uso del telefono cellulare e satellitare, non è permesso accedere ad internet (solo alla posta elettronica che comunque è controllata); le riviste e i giornali stranieri arrivano in pochissime copie distribuite nei grandi hotel e agli stranieri che vivono nel Paese. 
	Text36: 4 Gennaio 2007: Bago, l'antica capitale
	Text37: Oggi visiteremo Bago, l'antica capitale!



Arrivati a Bago visiteremo una delle figure spirituali più importanti nel mondo buddhista, lo "Shwethalyaung", l'immenso Buddha reclinato ritratto sorridente mentre entra nel Nirvana. Sai che la statua misura 55 metri di lunghezza e 16 di altezza?
	Text38: Sì, ma prima ci fermeremo a visitare il grande cimitero di guerra. Al suo interno più di 27000 soldati inglesi morti durante le seconda guerra mondiale.

Maestoso! Comunque una volta visitato il Buddha ci dirigeremo verso un tipico villaggio su palafitte e sulla strada del ritorno ammireremo la pagoda di Kyaik Pun e l'albero magico!

	Text39: Il cimitero di guerra
	Text40: Shwethalyaung, il Buddha reclinato
	Text41: Lo Shwethalyaung Buddha è il secondo Buddha più grande al mondo dopo il Buddha reclinato di Dawei. Si pensa sia stato costruito nel 994, durante il regno del mon King Migadepa. La statua è andata persa durante il saccheggio del 1757 ed è stata ritrovata nel 1880 durante il dominio coloniale britannico. Il ripristino della statua è cominciato nel 1881 e i cuscini di sinistra, su cui poggia il Buddha, sono stati aggiunti nel 1930.
	Text42: Clicca sul quadrato per vedere il video
	Text43: Un'immagine del Buddha
	Text44: Il villaggio su palafitte
	Text45: Dopo aver visto il maestoso Buddha reclinato e le Pagode dorate che costeggiano la strada fa un po' effetto vedere la povertà in cui vive realmente questo popolo. I bambini, meravigliosi, ti guardano, ti toccano increduli e si rivolgono a te con modi educati e cortesi. Il loro sguardo si rivolge a te speranzoso di ricevere qualcosa; basta poco per farli felici. 

Sì, e quando doni loro anche solo un quaderno, i loro  occhi si riempiono di gioia. 


	Text46: Fortunatamente prima di partire abbiamo fatto il pieno di penne, quaderni e abiti...




E i tuoi di un po' di tristezza. 

	Text47: Le donne del villaggio                                                                    L'accoglienza dei bambini                                                             Volti di bambini
	Text48: La Pagoda di Kyaik Pun
	Text49: La pagoda è composta da 4 Buddha coloratissimi, alti circa 30 metri. Durante la mia visita la pagoda era in fase di ristrutturazione: come vedete nelle immagini le impalcature sono in canna di bambù.
	Text50: L'albero magico
	Text51: L'albero magico è considerato sede degli spiriti nat, protettori dei guidatori. Il culto dei nat è molto forte e fa parte delle credenze di tutti i birmani. In origine ogni villaggio aveva i suoi spiriti; i nat potevano essere buoni o cattivi e il popolo era solito offrirgli fiori e cibo. Attualmente il numero dei nat da venerare si è ridotto a 37 e, per farvi capire meglio di cosa si tratta, possiamo paragonarli ai nostri santi, punti di riferimento per le preghiere nel momento del bisogno.
	Text52: 5 gennaio 2007: in volo da Yangon a Pathein
	Text53: Nooooo, di nuovo l'aereo!


No. La guida ci ha raccomandato di non scattare fotografie in zone militari, pena l'arresto. Siamo in aeroporto e non mi sembra il caso. 

	Text54: Su, questo è un volo brevissimo. Dai scatta qualche foto! Guarda quel cartello che dice che gli spacciatori di droga sono condannati a morte...

Ok, vorrà dire che arrivati a Pathein ci rifaremo.
	Text56: Infatti una volta arrivati a Pathein... tutti liberi di scattare fotografie, anche in zona aeroportuale...
	Text57: L' "aeroporto" di Pathein
	Text58: L'aeroporto di Pathein è sprovvisto di torre di controllo e le partenze e gli atterraggi sono eseguiti "a vista". 
	Text59: Gastronomia e prodotti locali
	Text60: Pathein è conosciuta in tutta la Birmania per i suoi ombrelli fatti a mano. Prelibatezza del posto sono i serpenti essiccati e un digestivo fatto con 
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E la pagoda di Shwedagon è talmente preziosa e ricca di tesori che non sembra reale...

Il denaro scarseggia e ad oggi la situazione è allarmante: la popolazione è in maggioranza analfabeta e vive in condizioni igienico-sanitarie davvero precarie.
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Per realizzare questo e-book...
	Text82: Il mio viaggio è giunto alla fine.  Spero di essere riuscita a farvi scoprire attraverso i miei occhi quelle che sono le meraviglie di questo paese, ma soprattutto spero di avervi emozionato raccontandovi i sorrisi e gli sguardi di questo popolo che porterò sempre nei miei ricordi.
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